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A Manometer adapter
Manometeradapter
Adaptador del mandmetro
Adaptateur du manometre
Adattatore del manometro

B Manometer gauge
Manometeranzeige
Medidor del manémetro
Jauge du manometre
Indicatore del manometro

Manometeradapter Aflezing manometer
Adapter manometru Wskaznik manometru
Manometre Adaptorii Manometre Gostergesi
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D OPEP device

C Mouthpiece

Mundstiick OPEP-Gerét
Boquilla Dispositivo OPEP
Embout buccal Dispositif de PEP oscillante
Boccaglio Dispositivo OPEP
Mondstuk OPEP-apparaat
Ustnik Aparat do leczenia
Agizik oscylacyjnym dodatnim
Al o5 cisnieniem wydechowym
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INTENDED USE

The manometer is intended to be used as a single patient
use accessory to the Aerobika* Oscillating Positive
Expiratory Pressure (OPEP) device as an indicator for
patient expiratory pressure.

INSTRUCTIONS FOR USE

Please read the Aerobika* OPEP device Instructions for
Use prior to using these instructions. An electronic version
of these Instructions for Use is available for download at
www.trudellmed.com

SETTING UP YOUR MANOMETER WITH THE
AEROBIKA* OPEP DEVICE

Before use, ensure these instructions have been read and
are kept available at all times. If you have questions about
the performance or usability of this product, please contact
your healthcare professional prior to use.

1 Remove the mouthpiece from the Aerobika* OPEP
device. 2 Insert the mouthpiece onto the end of the
manometer adapter. 3 Once the mouthpiece is inserted,
ensure that the manometer gauge is securely attached
in place and rotate so the numbers are facing upward.
4 Insert the adapter onto the Aerobika* OPEP device
in place of the mouthpiece as shown. 5§ Follow the
proper technique for using your Aerobika* OPEP device,
contained in the Instructions for Use manual. @ As you
exhale actively, the manometer gauge indicator will rise
based on your exhalation pressure. 7 For each exhalation,
maintain the pressure level recommended by your
healthcare professional.

/\ CAUTIONS

o |f you feel dizzy or lightheaded, or have any other discomfort during
treatment, discontinue therapy and contact your physician or
healthcare provider.

* Do not leave the manometer unattended with children. It is not a toy.

* The manometer gauge color coding scale is only for visual support.
The correct patient expiratory pressure must be determined by a
medical professional.

e Make sure the manometer gauge is firmly attached to the adapter.
Ensure the adapter is firmly attached to the Aerobika* OPEP device
to avoid leaking.

* The manometer should not be used with any other device or on its
own.

® NOTES
® SINGLE PATIENT USE.
* Do not share this medical device.

ZWECKBESTIMMUNG

Das Manometer ist fUr die Nutzung durch einen einzelnen
Patienten mit dem System Aerobika* flr oszilierende
positive Atemdrucktherapie (Oscillating Positive Expiratory
Pressure — OPEP) als ein Anzeichen fir den Atemdruck des
Patienten vorgesehen.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung des OPEP-
Gerdts Aerobika* aufmerksam durch, bevor Sie
diese  Anweisungen befolgen. Eine elektronische
Version dieser Gebrauchsanweisung kdnnen Sie von
www.trudellmed.com herunterladen.

EINRICHTEN IHRES MANOMETERS MIT DEM
OPEP-GERAT AEROBIKA*

Vor der Verwendung bitte sicherstellen, dass diese
Anweisungen gelesen wurden und an einem geeigneten
Ort fir spatere Verwendung aufoewahrt werden. Wenn
Sie Fragen bezlglich der Leistung oder der Nutzbarkeit
dieses Produkts haben, wenden Sie sich bitte an
lhren Gesundheitsdienstleister, bevor Sie das Produkt
verwenden.

1 Nehmen Sie das Mundstick vom OPEP-Gerét
Aerobika* ab. 2 Setzen Sie das Mundstlck in das Ende
des Manometeradapters ein. 3 Nachdem das Mundsttick
eingesetzt wurde, vergewissern Sie sich bitte, dass die
Manometeranzeige sicher an ihrer Position befestigt ist
und drehen Sie die Anzeige so, dass die Zahlen nach
oben zeigen. 4 Setzen Sie den Adapter wie abgebildet
in das OPEP-Geréat Aerobika* anstelle des vorhandenen
Mundstiicks ein. B Befolgen Sie bei der Nutzung
lhres OPEP-Gerdts Aerobika* die dafir vorgesehene
Technik, wie im Handbuch beschriecben. @ Wenn Sie
aktiv ausatmen, wird sich die Manometeranzeige auf der
Basis Ihres Ausatemdrucks erhéhen. 7 Halten Sie bei
jedem Ausatmen den von lhrem Gesundheitsdienstleister
empfohlenen Atemdruck.

/\ VORSICHTSHINWEISE

e\Wenn Sie wéhrend der Behandlung ein Schwindel- oder
Benommenheitsgeflhl oder andere Beschwerden wahrnehmen,
beenden Sie die Behandlung und wenden Sie sich an lhren Arzt oder
an lhren Gesundheitsdienstleister.

¢ [ assen Sie das Manometer nicht unbeaufsichtigt, wenn Kinder in der
Nahe sind. Es ist kein Spielzeug.

¢ Die Farbcodeskala an der Manometeranzeige dient nur zur visuellen
Unterstltzung. Der korrekte Ausatemdruck des Patienten muss von
einer medizinischen Fachkraft ermittelt werden.

® \lergewissern Sie sich, dass die Manometeranzeige fest am Adapter
angebracht ist. Stellen Sie sicher, dass der Adapter fest am OPEP-
Gerét Aerobika* angebracht ist, damit kein Leck auftreten kann.

® Das Manometer darf nicht in Verbindung mit irgendeinem anderen
Geréat und nicht als eigenstandiges Gerat eingesetzt werden.

® HINWEISE

* NUR VON EINEM PATIENTEN ZU VERWENDEN.

* Dieses Medizingeréat nicht mit einer anderen Person teilen.

USO PREVISTO

Estéa previsto que el uso del manémetro sea para un solo
paciente como accesorio del dispositivo del sistema de
terapia de presion espiratoria positiva oscilante (OPEP)
Aerobika * para indicar la presién espiratoria del paciente.

INSTRUCCIONES DE USO

Lea las instrucciones de uso del dispositivo OPEP
Aerobika® antes de seguir estas instrucciones. Puede
descargar una version electronica de este manual de
instrucciones en www.trudellmed.com

CONFIGURACION DEL MANOMETRO CON EL
DISPOSITIVO OPEP AEROBIKA*

Antes de usar el mandémetro, asegurese de leer estas
instrucciones, y de que estén disponibles en todo
momento. Si tiene alguna pregunta acerca del rendimiento
o el uso de este producto, péngase en contacto con su
médico antes de utilizarlo.

1 Retire la boquilla del dispositivo OPEP Aerobika*.
2 Inserte la boquilla en el extremo del adaptador del
mandmetro. 3 Una vez que inserte la boquilla, asegurese
de que el medidor del mandmetro esté ajustado firmemente
en su lugar y girelo, de modo tal que los nimeros estén
mirando hacia arriba. 4 Inserte el adaptador en el

dispositivo OPEP Aerobika* en el lugar de la boquilla, tal
como se muestra. 5 Siga la técnica adecuada de uso de
su dispositivo OPEP Aerobika*, que figura en el manual
de Instrucciones de uso. @ Al exhalar activamente, el
indicador de mandémetro se elevard segun su presion de
exhalacion. 7 Para cada exhalacion, mantenga el nivel de
presién recomendado por su médico.

/\ PRECAUCIONES

* Si se siente mareado o aturdido, o siente alguna molestia durante
el tratamiento, interrimpalo y consulte a su médico o proveedor de
atencion médica.

* No deje el manémetro al alcance de los nifios. No es un juguete.

e a escala de codificacion en colores del manémetro es solo para
apoyo visual. Un profesional médico es quien puede determinar la
correcta presion espiratoria.

* Aseglrese de que el medidor del mandmetro esté firmemente
conectado al adaptador. Aseglrese de que el adaptador esté
firmemente unido al dispositivo OPEP Aerobika* para evitar fugas.

© El mandémetro no se debe utilizar con otro dispositivo o por sf solo.

@ NOTAS

* USAR PARA UN SOLO PACIENTE.

* No comparta este dispositivo médico.

UTILISATION PREVUE

Le manometre est un accessoire destiné a étre utilisé avec
le dispositif par pression expiratoire positive oscillante (PEP
oscillante) servant a indiquer la pression expiratoire du
patient. Il ne doit étre utilisé que par un seul patient.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION
Veuillez lire les instructions d’utilisation du dispositif de PEP
oscillante Aerobika* avant toute utilisation. Vous pouvez
télécharger la version électronique de ces instructions
d’utilisation au www.trudellmed.com

INSTALLATION DU MANOMETRE SUR LE
DISPOSITIF DE PEP OSCILLANTE AEROBIKA*
Avant d'utiliser ce dispositif, assurez-vous de lire ces
instructions et de toujours les garder a disposition. Si
vous avez des questions concernant les performances
ou l'utilisabilité de ce produit, veuillez contacter votre
professionnel de la santé avant toute utilisation.

1 Retirez I'embout buccal du dispositif de PEP oscillante
Aerobika*. 2 Insérez I'embout buccal sur I'extrémité de
I'adaptateur du manométre. 3 Une fois que I'embout
buccal est inséré, assurez-vous que la jauge du manometre
soit bien serrée, puis tournez-la afin d’orienter les chiffres
vers le haut. 4 Insérez I'adaptateur sur le dispositif de
PEP oscillante Aerobika* a la place de I'embout buccal,
comme indiqué. B Respectez les techniques d’utilisation
du dispositif de PEP oscillante Aerobika* décrites dans le
manuel d’utilisation. @ Tandis que vous expirez activement,
I'indicateur de la jauge du manomeétre s’élevera en fonction
de votre pression d’expiration. 7 A chaque expiration,
maintenez le niveau de pression recommandé par votre
professionnel de la santé.

/\ AVERTISSEMENTS

* Si vous étes pris de vertige, étourdi ou que vous ressentez toute
autre géne au cours du traitement, arrétez le traitement et contactez
votre médecin ou votre professionnel de la santé.

* Ne laissez pas le manomeétre a proximité d’enfants sans surveillance.
Le manometre n’est pas un jouet.

¢ Le code de couleurs de la jauge du manometre n’est qu’une aide
visuelle. La pression expiratoire exacte du patient doit étre déterminée
par un professionnel de la santé.

© Assurez-vous que la jauge du manomeétre est bien fixée a I’adaptateur.
Afin d’éviter toute fuite, assurez-vous que I'adaptateur est bien fixé
au dispositif de PEP oscillante Aerobika*.

* e manomeétre ne doit pas étre utilisé seul ou avec un autre dispositif.

@® REMARQUES
« DOIT ETRE UTILISE PAR UN SEUL PATIENT.

* Ne partagez pas I'utilisation de cet appareil médical avec d’autres
personnes.

USO PREVISTO

II' manometro & inteso per I'uso come accessorio
monopaziente per dispositivo a pressione espiratoria
positiva oscillante (OPEP) Aerobika* come indicatore della
pressione espiratoria del paziente.

ISTRUZIONI PER L’'USO

Leggere le Istruzioni per I'uso del dispositivo OPEP
Aerobika* prima di usare queste istruzioni. Se si desidera
scaricare una versione elettronica di queste Istruzioni per
I'uso andare al sito www.trudellmed.com

CONFIGURAZIONE DEL PROPRIO
MANOMETRO CON IL DISPOSITIVO OPEP
AEROBIKA*

Prima dell’'uso, assicurarsi di aver letto queste istruzioni e di
mantenerle sempre a portata di mano. In caso di domande
sul rendimento o [I'utilizzabilita del presente prodotto,
contattare il proprio medico curante prima dell’'uso.

1 Rimuovere il boccaglio dal dispositivo OPEP Aerobika*.
2 Inserire il boccaglio sull'estremita del’adattatore del
manometro. 3 Una volta che il manometro & inserito,
assicurarsi che I'indicatore del manometro sia assicurato in
posizione e ruotare in modo che i numeri siano rivolti verso
I'alto. 4 Inserire I'adattatore sul dispositivo OPEP Aerobika*
nella posizione del baccaglio come mostrato. 5 Osservare
la tecnica corretta per 'uso del proprio dispositivo OPEP
Aerobika*, contenuta nel manuale di Istruzioni per I'uso. @
Quando si espira attivamente, I'indicatore del manometro
si alzera a seconda della propria pressione di espirazione.
7 Per ogni espirazione, mantenere il livello di pressione
raccomandato dal proprio medico curante.

/\ AVWERTENZE

e |n caso di svenimento o capogiri 0 se si hanno altri disturbi durante
il trattamento, interrompere la terapia e contattare il medico curante.

* Non lasciare il manometro incustodito in presenza di bambini. Non
€ un giocattolo.

e La scala con codifica a colori dell'indicatore del manometro & solo
per supporto visivo. La pressione espiratoria corretta del paziente
deve essere determinata da un medico.

 Assicurarsi che I'indicatore del manometro sia fissato in modo fermo
all’adattatore. Assicurarsi che I'adattatore sia fissato in modo fermo
al dispositivo OPEP Aerobika* per evitare perdite.

* || manometro non deve essere usato con altri dispositivi o da solo.

® NOTE

* USO MONOPAZIENTE.

* Non condividere questo dispositivo medico.

BEDOELD GEBRUIK

De manometer is bedoeld voor gebruik als accessoire
bij één patiént bij het apparaat voor oscillerende
positieve uitademingsdruk (OPEP, Oscillating Positive
Expiratory Pressure) van Aerobika* als indicatie voor de
uitademingsdruk bij een patiént.

GEBRUIKSINSTRUCTIES
Lees de gebruiksinstructies van het OPEP-apparaat

van Aerobika* voordat u deze instructies gebruikt. Een
elektronische versie van deze gebruiksinstructies kan
worden gedownload op www.trudellmed.com

UW MANOMETER INSTELLEN MET HET
OPEP-APPARAAT VAN AEROBIKA*

Voorafgaand aan het gebruik zorgt u ervoor dat deze
instructies zorgvuldig worden gelezen en te allen tijde
beschikbaar blijven. Als u vragen hebt over de prestaties
of bruikbaarheid van dit product, neemt u vooér het gebruik
contact op met uw gezondheidsdeskundige.

1 Verwider het mondstuk uit het OPEP-apparaat van
Aerobika*. 2 Plaats het mondstuk op het uiteinde van de
manometeradapter. 3 Wanneer het mondstuk is geplaatst,
zorgt u ervoor dat de wijzerplaat van de manometer stevig
wordt bevestigd. Verdraai deze zodat de nummers naar
boven gericht zijn. 4 Plaats de adapter op het OPEP-
apparaat van Aerobika® op de plaats van het mondstuk,
zoals wordt weergegeven. § Volg de juiste methode bij
het gebruik van het OPEP-apparaat van Aerobika* die
in de gebruiksinstructies worden vermeld. @ Als u actief
uitademt, stijgt de wijzerplaat van de manometer op basis
van uw uitademingsdruk. 7 Bij elke uitademing behoudt u
het drukniveau dat door uw gezondheidsdeskundige wordt
aanbevolen.

/\ VOORZORGSMAATREGELEN

e Als u zich duizelig of licht in het hoofd voelt of enig ander ongemak
tijdens de behandeling ervaart, zet u de therapie stop en neemt u
contact op met uw arts of zorgverlener.

¢ Laat de manometer niet onbewaakt achter bij kinderen. Deze is geen
speelgoed.

® De Kleurcoderingsschaal op de wijzerplaat van de manometer is
alleen voor visuele ondersteuning. De juiste uitademingsdruk bij de
patiént moet worden bepaald door een arts.

e Zorg ervoor dat de wijzerplaat van de manometer stevig op de
adapter is bevestigd. Zorg ervoor dat de adapter stevig op het OPEP-
apparaat van Aerobika™ is bevestigd om lekkages te voorkomen.

*De manometer mag niet met een ander apparaat of op zichzelf
worden gebruikt.

@ OPMERKINGEN

*VOOR GEBRUIK BIlJ EEN PATIENT.

¢ Deel dit medisch apparaat niet.

PRZEZNACZENIE

Manometr jest przeznaczony do uzytku przez jednego
pacjentawrazzaparatem do leczenia oscylacyjnym dodatnim
cisnieniem wydechowym Aerobika* i stuzy do wskazywania
ci$nienia wydechowego.

INSTRUKCJA STOSOWANIA

Przed skorzystaniem z niniejszej instrukcji nalezy sie zapoznac
z instrukcja uzytkowania aparatu do leczenia oscylacyjnym
dodatnim cisnieniem wydechowym Aerobika*. Wersje
elektroniczng instrukcji uzytkowania mozna pobra¢ na
stronie www.trudellmed.com

INSTALACJA MANOMETRU W APARACIE

DO LECZENIA OSCYLACYJNYM DODATNIM
CISNIENIEM WYDECHOWYM AEROBIKA*

Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z niniejszymi instrukcjami
i zachowac je do wykorzystania w dowolnym czasie. W razie
jakichkolwiek pytan dotyczacych dziatania lub przydatnosci
tego produktu nalezy przed uzyciem skontaktowac sie z
lekarzem.

1 Wyjac ustnik z aparatu do leczenia oscylacyjnym dodatnim
ci$nieniem wydechowym Aerobika*. 2 Natozy¢ ustnik na
koncéwke adaptera manometru. 3 Po wiozeniu ustnika
sprawdzi¢, czy skala manometru jest pewnie zamocowana
na miejscu i obraca sie, tak aby liczby byty skierowane do
gory. 4 Natozy¢ adapter na aparat do leczenia oscylacyjnym
dodatnim  ci$nieniem  wydechowym  Aerobika* w
miejsce ustnika, jak pokazano na rysunku. B Przestrzega¢
odpowiedniego sposobu  korzystania z aparatu do
leczenia oscylacyjnym dodatnim cisnieniem wydechowym
Aerobika* przedstawionego w instrukgji uzytkowania. @ W
czasie aktywnego wydychania skala manometru podniesie
sie odpowiednio do cisnienia wydychanego powietrza.
7 Utrzymywaé zalecane przez lekarza cisnienie kazdego
wydechu.

/\ PRZESTROGA

¢ W przypadku odczuwania zawrotéw gtowy, uczucia pustki w gtowie
lub dyskomfortu podczas zabiegu, nalezy go przerwac i skontaktowac
sie z lekarzem lub personelem medycznym.

* Nie zostawia¢ manometru z dzie¢mi bez opieki. Urzadzenie nie jest
zabawka.

¢ Kolorowe oznaczenia na skali wskaznika manometru majg jedynie
charakter pogladowy. Prawidtowe cisnienie wydechu pacjenta moze
zostac ustalone wytgcznie przez personel medyczny.

* Upewnic¢ sig, ze wskaznik manometru jest pewnie zamocowany do
adaptera. Aby unikng¢ przeciekania, upewni¢ sie, ze adapter jest
pewnie zamocowany do aparatu do leczenia oscylacyjnym dodatnim
ci$nieniem wydechowym Aerobika*.

* Manometru nie nalezy stosowac z jakimikolwiek innymi urzgdzeniami
lub samodzielnie.

® uwaGa

* DO UZYCIA PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

¢ Nie uzywac tego wyrobu medycznego wspdlnie z innymi osobami.

KULLANIM AMACI

Manometre, hastalarin ekspiratuar basincina iliskin bir
gosterge olarak Aerobika* Osilasyonlu Pozitif Ekspiratuar
Basing Tedavisi Sisteminde tek hastada kullanilacak bir
aksesuar olarak tasarlanmustir.

KULLANIM TALIMATLARI

Bu talimatlar uygulamadan once liitfen Aerobika* OPEP
cihazinin  Kullanim Talimatlarini  okuyun. Bu Kullanma
Talimatinin elektronik bir versiyonu www.trudellmed.com
adresinde karsidan yiikleme icin mevcuttur.

MANOMETRENIZIN AEROBIKA* OPEP CIHAZIYLA
AYARLANMASI

Kullanimdan 6nce bu talimatin okundugundan ve daima
hazir bulundugundan emin olun. Bu Urinin performansi
veya kullanilabilirligine iliskin sorulariniz varsa, lltfen
kullanimdan 6nce saglik uzmaninizla iletisim kurun.

1 A&izhg Aerobika* OPEP cihazindan cikarin. 2 Agizhg
manometre adaptdriiniin  ucuna vyerlestirin. 3 Agizlik
yerlestirildiginde, manometre gdstergesinin yerine siki
sekilde takili oldugundan emin olun ve sayilar yukariya
bakacak sekilde déndiirin. 4 Adaptéri  Aerobika*
OPEP cihazina gésterilen sekilde agizligin yerine takin.
B Aerobika* OPEP cihazinin kullanirken Kullanim Talimatlari
kilavuzunda yer alan uygun teknigi kullanin. @ Etkin sekilde
nefes verdiginizde, manometre gdstergesi nefes verme
basinciniza gore yiikselecektir. 7 Her nefes vermede, saglk
uzmaninizin tavsiye ettigi basing seviyesini koruyun.

/\ DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

* Tedavi sirasinda basiniz donerse veya baska herhangi bir rahatsizlik
hissederseniz tedaviyi kesin ve doktorunuz veya saglik bakimi
uzmaninizla irtibat kurun.

* Manometreyi yanlarinda kimse yokken cocuklarla birakmayin. Bir
oyuncak degildir.

* Manometre gostergesi renk kodu olcegi sadece gorsel destek
icindir. Hastanin dogru ekspiratuar basinci bir tip uzmani tarafindan
belirlenmelidir.

* Manometre gdstergesinin adaptore siki sekilde takili oldugundan
emin olun. Sizintlyr 6nlemek amaciyla adaptoriin Aerobika* OPEP
cihazina siki sekilde takili oldugundan emin olun.

¢ Manometre baska bir cihazla veya kendi basina kullanilmamalidir.

® NOTLAR
© SADECE TEK HASTADA KULLANILABILIR.
¢ Bu tibbi cihazi paylasmayin.
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CLEANING AND DISINFECTING YOUR
MANOMETER ADAPTER

1 Remove the manometer adapter from the Aerobika*
OPEP device. 2 Remove the mouthpiece, from the
manometer adapter. 3 Remove the manometer gauge from
manometer adapter. 4 The mouthpiece and manometer
adapter may be cleaned in soap and water, allowing parts
to soak for 15 minutes. Agitate gently. Rinse parts in clean
water. OR Place parts in a dishwasher basket on the top
rack. Wash in a normal cycle. Shake to remove excess
water and allow to air dry thoroughly before reassembly.

DISINFECTION

The mouthpiece and manometer adapter may be
disinfected weekly using any of the following methods:

A Electronic Steam Sterilizer

B Boil for 5 minutes

C Microwave Steam Bag (according to manufacturer’s
instructions)

D Soak in 70% isopropyl alcohol for 5 minutes. Rinse well.

E Soak in 3% hydrogen peroxide for 30 minutes. Rinse
well.

Allow to air dry thoroughly before reassembly.

/\ CAUTIONS

* The manometer gauge cannot be cleaned or disinfected. It is
a sealed unit.

Do not soak, rinse, or sterilize the manometer gauge as these
procedures may leave harmful residues or cause malfunction or
inaccuracy of the device. The design and material used are not
compatible with conventional cleaning and sterilization procedures.

@ NOTES

* Product should be replaced after 6 months of use or immediately if
damaged.

e This product has not been made (or manufactured) with BPA
(Bisphenol A) or natural rubber latex.

e Store the manometer with your Aerobika* OPEP device in a dry,
dust-free place avoiding continuous exposure to sunlight.

DISPOSAL

The manometer (adapter and gauge) can be disposed
of with domestic waste unless this is prohibited by the
disposal regulations prevailing in the respective member
countries.

TECHNICAL INFORMATION
-40° to 140°F (-40° to 60°C), ambient to
75% Relative Humidity (RH)

+59° to 113°F (+15° to 45°C), ambient
to 85% RH

0-30cmH20 =+ 2 cm H20
30 -40 cm H20 = + 3 cm H20
40-60 cm H20 = + 5 cm H20

REINIGUNG UND DESINFEKTION IHRES
MANOMETERADAPTERS

1 Nehmen Sie den Manometeradapter vom OPEP-
Gerat Aerobika* ab. 2 Nehmen Sie das Mundstiick
vom Manometeradapter ab. 3 Nehmen Sie die
Manometeranzeige vom Manometeradapter ab. 4 Das
Mundstiick und den Manometeradapter kénnen Sie mit
Seife und Wasser waschen. Lassen Sie die Teile am besten
15 Minuten einweichen. Bewegen Sie die Teile dabei
behutsam hin- und her. Spllen Sie die Teile mit klarem
Wasser ab. ODER Legen Sie die Teile in den Besteckkorb
oder das obere Fach der Spllmaschine. Lassen Sie die
Spllmaschine in der normalen Funktion laufen. Schitteln
Sie die Teile, wenn Sie sie aus der Splimaschine nehmen,
um noch vorhandenes Wasser zu entfernen und lassen Sie
die Teile an der Luft vollstandig abtrocknen, bevor Sie sie
wieder einsetzen.

Storage Conditions

Operating Conditions

Measurement Error

DESINFEKTION

Das Mundstick und der Manometeradapter konnen
wochentlich desinfiziert werden. Verwenden Sie hierflr eine
der folgenden Methoden:

A elektronischer Dampfsterilisator

B 5 Minuten lang kochen

C im Dampfbeutel in der Mikrowelle (bitte unbedingt die
Anweisungen des Herstellers befolgen)

D 5Minuten in 70 %-igen Isopropylalkohol legen. Gut
abspulen.

D 30 Minuten in 3%-iges Wasserstoffperoxid legen. Gut
abspulen.

Lassen Sie alle Teile vollstandig an der Luft abtrocknen,
bevor Sie sie erneut verwenden.

/\ VORSICHTSHINWEISE

¢ Die Manometeranzeige darf nicht gereinigt oder desinfiziert
werden. Es ist eine versiegelte Einheit.

* Die Manometeranzeige nicht in FlUssigkeiten legen, spilen oder
sterilisieren. Dabei kdnnten schadliche Ruckstande zurlick bleiben,
die eine Fehlfunktion oder Ungenauigkeit des Gerats zur Folge haben
konnten. Das Design und das verwendete Material sind nicht mit
konventionellen Reinigungs- und Sterilisierungsverfahren kompatibel.

@ HINWEISE

e Das Produkt sollte nach 6-monatigem Gebrauch bzw. bei einer
Beschéadigung sofort durch ein neues ersetzt werden.

o Fir die Herstellung dieses Produkts wurde kein BPA (Bisphenol A)
oder Naturkautschuklatex verwendet.

® Bewahren Sie das Manometer zusammen mit lhrem OPEP-Gerét
Aerobika™ an einem trockenen und staubfreien Ort auf und vermeiden
Sie direkte Sonneneinstrahlung.

ENTSORGUNG

Das Manometer (Adapter und Anzeige) kdnnen Uber den
Hausmdll entsorgt werden, sofern dies nicht durch im
betreffenden Mitgliedsland geltende lokale, regionale oder
nationale Entsorgungsvorschriften verboten ist.

TECHNISCHE INFORMATIONEN

Aufbewahrungsbedingungen | -40 °C bis 60 °C (-40 F° bis 140 °F),
relative Luftfeuchtigkeit der Umgebung

75 %

Betriebsbedingungen +15 °C bis 45° C (+59 °F bis 113 °F),
relative Luftfeuchtigkeit der Umgebung
85 %

Messfehler 0-30cmH20 =+ 2 cm H20

30 -40 cm H20 = + 3 cm H20

40-60 cm H20 = + 5 cm H20

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SU
ADAPTADOR DE MANOMETRO

1 Retire el adaptador del mandmetro del dispositivo
OPEP Aerobika*. 2 Retire la boquilla del adaptador
del manometro. 3 Retire el medidor del mandmetro del
adaptador del manometro. 4 El adaptador de la boquilla
y el mandémetro se pueden limpiar con agua y jabon, y se
pueden dejar las piezas en remojo durante 15 minutos.
Agite suavemente. Enjuague las piezas con agua limpia.
O coloque las piezas en un cesto de lavavajillas en la
bandeja superior. Lave en un ciclo normal. Sacuda las
piezas para eliminar el exceso de agua y déjelas secar al
aire completamente antes de volver a montarlas.

DESINFECCION

El adaptador de la boquilla y el mandémetro pueden
desinfectarse semanalmente mediante cualquiera de los
métodos siguientes:

A Utilizar un esterilizador electronico de vapor
B Hervir durante 5 minutos

C Utilizar un bolsa de vapor para microondas (de acuerdo
con las instrucciones del fabricante)

D Dejar en remojo en alcohol isopropilico al 70 % durante 5
minutos y enjuagar bien

E Remojar en perdxido de hidrégeno al 3 % durante 30
minutos y enjuagar bien

Deje que se sequen por completo al aire antes de volver a
montarlos.

/\ PRECAUCIONES

¢ El medidor del manémetro no se puede limpiar ni desinfectar.
Es una unidad sellada.

*No sumerja, enjuague ni esterilice el medidor del mandémetro, ya
que estos procedimientos pueden dejar residuos nocivos o causar
mal funcionamiento o inexactitud del dispositivo. El disefio y los
materiales utilizados no son compatibles con los procedimientos de
limpieza y esterilizacién convencionales.

® NOTAS

® Se debe reemplazar el producto después de 6 meses de uso, o de
inmediato si se dafia.

e Este producto no se ha hecho (o fabricado) con BPA (Bisfenol A) o
latex de caucho natural.

e Aimacene el manoémetro con el dispositivo OPEP Aerobika* en un
lugar seco'y libre de polvo, y evite la exposicién continua a la luz solar.

DESECHO

El mandémetro (adaptador y medidor) se pueden desechar
junto con la basura doméstica, a menos que esté prohibido
por los reglamentos vigentes sobre desechos en los
respectivos paises miembros.

INFORMACION TECNICA

-40° a 140 °F (-40° a 60 °C), ambiente
hasta 75 % de humedad relativa (RH)
+59° a 113 °F (+15° a 45 °C),
ambiente hasta 85 % de RH

0-30cmH20 =+ 2 cm H20
30 -40 cm H20 = + 3 cm H20
40-60 cm H20 = £ 5 cm H20

NETTOYAGE ET DESINFECTION DE
L’ADAPTATEUR DU MANOMETRE

1 Retirez I'adaptateur du manométre du dispositif de
PEP oscillante Aerobika*. 2 Retirez 'embout buccal
de l'adaptateur du manomeétre. 3 Retirez la jauge du
manométre de I'adaptateur du manométre. 4 Nettoyez
'embout buccal et I'adaptateur du manomeétre dans
de I'eau savonneuse en les laissant tremper pendant 15
minutes. Agitez doucement. Rincez les piéces a I'eau claire.
OU Mettez les pieces dans le panier du lave-vaisselle,
sur le tiroir supérieur. Lancez un cycle normal de lavage.
Secouez les pieces pour retirer le surplus d’eau et laissez-
les completement sécher a I'air avant de les réassembler.

Condiciones de
almacenaje

Condiciones de
funcionamiento

Error de medicién

DESINFECTION

'embout buccal et I'adaptateur du manomeétre peuvent
étre désinfectés une fois par semaine a I'aide d’une des
méthodes suivantes :

A Stérilisateur électronique a vapeur

B Faire bouillir pendant 5 minutes

C Sachet vapeur pour micro-ondes (selon les instructions
du fabricant)

D Faire tremper dans une solution d’alcool isopropylique
(70 %) pendant 5 minutes. Bien rincer.

E Faire tremper dans une solution de peroxyde d’hydrogene
(3 %) pendant 30 minutes. Bien rincer.

Laissez completement sécher avant de réassembler les

pieces.

/\ AVERTISSEMENTS

¢ Lajauge du manométre ne peut étre ni nettoyée ni désinfectée.
Il s’agit d’une unité scellée.

* Ne pas tremper, rincer ou stériliser la jauge du manomeétre, car ces
procédures pourraient laisser des résidus nocifs et entrainer un
dysfonctionnement ou un manque de précision du dispositif. La
conception et le matériau utilisé ne conviennent pas aux procédures
de nettoyage et de stérilisation traditionnelles.

@® REMARQUES

e e produit doit étre remplacé au bout de 6 mois d’utilisation ou
immédiatement s’il est endommagé.

e Ce produit ne contient ni BPA (bisphénol A) ni latex de caoutchouc
naturel.

e Conservez le manométre avec votre dispositif de PEP oscillante
Aerobika* dans un endroit sec et a I'abri de la poussiére tout en
évitant une exposition continue au soleil.

ELIMINATION

Le manometre (adaptateur et jauge) peut étre jeté dans
le bac a ordures ménageéres sauf si cela est interdit par
le reglement d’élimination des déchets prévalant dans les
pays membres respectifs.

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES
De -40° & 140 °F (de -40° 4 60 °C),

Conditions de

conservation humidité relative ambiante de 75 %
Conditions de De +59° a 113 °F (de +15° a 45 °C),
fonctionnement humidité relative ambiante de 85 %

0-30cmH20 = +2 cm H20
30 -40 cm HeO = + 3 cm H2O
40 - 60 cm HO = + 5 cm H20

PULIZIA E DISINFEZIONE DEL PROPRIO
ADATTATORE DEL MANOMETRO

1 Rimuovere 'adattatore del manometro dal dispositivo
OPEP Aerobika*. 2 Rimuovere il boccaglio dall’adattatore
del manometro. 3 Rimuovere I'indicatore dl manometro
dall’adattatore del manometro. 4 Il boccaglio e 'adattatore
del manometro possono essere puliti in acqua e sapone,
consentendo alle parti di essere immerse per 15 minuti.
Agitare delicatamente. Sciacquare i componenti in
acqua pulita. OPPURE Porre le parti in un cestello della
lavastoviglie sul piano superiore. Lavare a ciclo normale.
Scuoterle per rimuovere I'acqua in eccesso e lasciarle
asciugare completamente all’aria prima di riassemblarle.

Erreur de mesurage

DISINFEZIONE

Il'boccaglio e I'adattatore del manometro possono essere
disinfettati ogni settimana usando uno dei seguenti metodi:
A Sterilizzatore elettronico a vapore

B Bollire per 5 minuti

C Sacchetto termico a vapore per microonde (secondo le
istruzioni del produttore)

D Immergere in alcol isopropiico 70% per 5 minuti.
Sciacquare bene.

E Immergere in perossido di idrogeno 3% per 30 minuti.
Sciacquare bene.

Far asciugare completamente all’aria prima di riassemblarle.
/\ AVVERTENZE

*Lindicatore del manometro non puo essere pulito o
disinfettato. E un’unita a tenuta.

* Non immergere, sciacquare o sterilizzare I'indicatore del manometro
in quanto queste procedure possono lasciare residui pericolosi o
causare malfunzionamento o imprecisione del dispositivo. Il design
e il materiale usati non sono compatibili con le procedure di pulizia e
sterilizzazione convenzionali.

@ NOTE

e Sostituire il prodotto dopo 6 mesi di utilizzo o immediatamente se
danneggiato.

*Questo prodotto non & stato fabbricato (o prodotto) con BPA
(bisfenolo A) né con latex di gomma naturale.

e Conservare il manometro con il proprio dispositivo OPEP Aerobika*
in un luogo asciutto privo di polvere evitando I'esposizione continua
alla luce solare.

SMALTIMENTO

I’ manometro (adattatore o indicatore) pud essere smaltito
con i rifiuti domestici a meno che cid non sia proibito dalle
normative in materia di smaltimento vigenti nei rispettivi
Stati membri.

INFORMAZIONI TECNICHE
da -40° a 140°F (da -40° a 60°C),
ambiente con 75% di umidita relativa (UR)

da +59° a 113°F (da +15° a 45°C),
ambiente con 85% UR

0-30cm H20 = + 2 cm H20
30 -40 cm H20 = + 3 cm H20
40 -60 cm H20 = £ 5 cm H20

DE MANOMETERADAPTER REINIGEN EN
DESINFECTEREN

1 Verwider de manometeradapter uit het OPEP-
apparaat van Aerobika*. 2 Verwider het mondstuk
uit de manometeradapter. 3 Verwiider de manometer
uit de manometeradapter. 4 Het mondstuk en de
manometeradapter kunnen met water en zeep worden
gereinigd, waarbij u ze gedurende 15 minuten laat weken.

Condizioni di
conservazione

Condizioni operative

Errore di misurazione

Beweeg ze voorzichtig heen en weer. Spoel ze in schoon
water. OF Plaats de onderdelen in het vaatwassermandije
op het bovenste rek. Laat de vaatwasser de normale cyclus
draaien. Schud ze heen en weer om het overtollige water
te verwijderen en laat ze aan de lucht drogen voordat u ze
opnieuw monteert.

DESINFECTIE

Het mondstuk en de manometeradapter moeten wekelijks
worden gereinigd door een van de volgende werkwijzen te
gebruiken:

A Elektronische stoomsterilisator

B Gedurende 5 minuten laten koken

C Magnetronstoomzak (volgende de instructies van de
fabrikant)

D Gedurende 5 minuten in 70% isopropylalcohol laten
weken. Ze daarna goed afspoelen.

E Gedurende 30 minuten in 3% waterstofperoxide laten
weken. Ze daarna goed afspoelen.

Laat ze aan de lucht drogen voordat u ze opnieuw monteert.
/\ VOORZORGSMAATREGELEN

¢ De wijzerplaat van de manometer mag niet worden gereinigd
of gedesinfecteerd. Deze is een afgedichte eenheid.

* Dompel, spoel of steriliseer de wijzerplaat van de manometer niet,
omdat deze procedures schadelijke reststoffen kunnen achterlaten
of storingen of onnauwkeurigheden van het apparaat kunnen
veroorzaken. Het ontwerp en materiaal zijn niet verenigbaar met de
gebruikelijke reinigings- en sterilisatieprocedures.

@ OPMERKINGEN

¢ Het product moet na 6 maanden gebruik worden vervangen. Vervang
het product onmiddellijk als het beschadigd is.

e Dit product is niet gemaakt (of gefabriceerd) met BPA (bisfenol A) of
natuurlijke rubberlatex.

e Bewaar de manometer met het OPEP-apparaat van Aerobika* op
een droge, stofvrije plaats en voorkom dat het apparaat langdurig
aan zonlicht wordt blootgesteld.

VERWIJDERING

De manometer (adapter en wijzerplaat) mag met het
huishoudelijk afval worden weggegooid, tenzij dit niet wordt
toegestaan door de geldende wetgeving in de respectieve
lidstaten.

TECHNISCHE INFORMATIE

-40 tot 60 °C (-40 tot 140 °F), 756%
relatieve luchtvochtigheid Vochtigheid
RH)

15 tot 45 °C (+59 tot 113 °F), 85%
relatieve luchtvochtigheid

0-30cmH20 =+ 2 cm H20
30 -40 cm H20 = + 3 cm H20
40 -60 cm H20 = + 5 cm H20

CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA ADAPTERA
MANOMETRU

1 Wyja¢ adapter manometru z aparatu do leczenia
oscylacyjnym  dodatnim  ci$nieniem  wydechowym
Aerobika*. 2 Wyja¢ ustnik z adaptera manometru. 3 Wyjac¢
wskaznik manometru z adaptera. 4 Ustnik i adapter
manometru mozna czysci¢ woda z mydtem, pozostawiajac
czesci do namoczenia przez 15 minut. Delikatnie poruszac.
Wyptukac czesci urzadzenia w czystej wodzie. LUB umiescic¢
czesci w koszu zmywarki na goérnej potce. My¢ przy
zastosowaniu normalnego cyklu. Potrzasnac w celu usuniecia
nadmiaru wody i pozostawi¢ do dokfadnego wyschniecia na
powietrzu przed ponownym ztozeniem.

Opslagomstandigheden

Bedrijffsomstandigheden

Meetfouten

DEZYNFEKCJA

Ustnik i adapter manometru mozna dezynfekowaé co
tydzien, stosujac jedna z ponizszych metod:

A elektroniczny sterylizator parowy

B gotowanie przez 5 minut

C torebke do dezynfekcji w kuchence mikrofalowej (zgodnie
zinstrukcjg producenta)

D namaczanie w 70% roztworze alkoholu izopropylowego
przez 5 minut. Doktadnie wyptukac

E namaczanie w 3 % roztworze nadtlenku wodoru przez 30
minut. Doktadnie wyptukac

Pozostawi¢ do doktadnego wyschniecia na powietrzu przed
ponownym ztozeniem.

/\ PRZESTROGA

¢ Nie czysci¢ i nie dezynfekowa¢ wskaznika manometru. Jest to
szczelny element.

* Nie namacza¢, sptukiwac i nie sterylizowa¢ wskaznika manometru,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do gromadzenia sie szkodliwych
osadéw i powodowac nieprawidtowe dziatanie lub niedoktadnos¢
urzadzenia. Konstrukcja i zastosowane materialy uniemozliwiaja
wykorzystanie konwencjonalnych metod czyszczenia i sterylizacji.

® uwaGa

¢ Produkt nalezy wymienic¢ po 6 miesigcach uzywania lub niezwtocznie
w przypadku uszkodzenia.

* Niniejszy produkt nie zostat wytworzony (lub wyprodukowany) z
zastosowaniem BPA (bisfenolu A) lub naturalnej gumy lateksowej.

* Manometr wraz z aparatem do leczenia oscylacyjnym dodatnim
cisnieniem Aerobika* nalezy przechowywac w suchym, pozbawionym
kurzu miejscu, unikajac ciggtego narazenia na promienie stoneczne.

UTYLIZACJA

Manometr (adapter i wskaznik) mozna wyrzuca¢ do

TEKNIK BiLGILER

Saklama Kosullari

-40° ila 140°F (-40° ila 60°C), ortam ila %75
Bagil Nem (BN)

+59°ila 113°F (+15°ila 45°C), ortam ila
%85 BN

0-30cmH20=+2cmH0
30-40cmH20=+3cmH20
40-60cmH20=+5cmH0
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$mieci domowych, o ile nie jest to zabronione przepisami ettt
dotyczacymi utylizacji obowigzujacymi w  stosownych (Rt -40°~ 140°F (-40°~60°C), A5AHKf
krajach cztonkowskich. M (RH) 75%
e a8 +59° ~ 113°F (+15°~ 45°C), K&if
DANE TECHNICZNE SHEE 85% RH
Warunki przechowywania | -40° do 60°C, wilgotnos¢ wzgledna 75% W 0-30 cm H20 = = 2 cm H20
Warunki uzytkowania +15° do 45°C, wilgotnos¢ wzgledna 30 — 40 cm H20 = + 3 cm H20
do 85% 40 - 60 cm H20 = + 5 cm H20

0-30cmH20=+2cmH20
30-40cmH20 =+3 cm H0
40-60cm H20=+5cmH20

MANOMETRE ADAPTORUNUZUN TEMIZLENMESI
VE DEZENFEKTE EDILMESi

1 Manometre adaptériinii Aerobika* OPEP cihazindan
ckarin. 2 Agizlgi manometre adaptériinden cikarin.
3 Manometre gdstergesini manometre adaptériinden
cikarin. 4 Agizlik ve manometre adaptorii sabun ve suyla
temizlenebilir, parcalan 15 dakikaligina sabunlu suda
birakabilirsiniz. Hafifce calkalayin. Pargalari temiz suda
durulayin. VEYA Parcalarn bulagik makinesinin (st rafina
koyun. Normal donglide yikayin. Fazla su atilacak sekilde
sallayin ve tekrar monte etmeden Once havada iyice
kurumaya birakin.

Btedy pomiaru

DEZENFEKTE iSLEMi

Agizhk ve manometre adaptori asagidaki yontemler
kullanilarak haftada bir dezenfekte edilebilir:

A Elektronik Buhaz Sterilizatori

B 5 dakika kaynatin
C Mikrodalga Buhar Torbasi (imalat¢inin talimatlarina gére)

D 5 dakikaligina %70 izopropil alkolde bekletin. lyice
durulayin.

D 30 dakikaligina %3 hidrojen peroksitte bekletin. lyice
durulayin.

Yeniden monte etmeden &nce havayla iyice kurumasini
saglayin.

A DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

* Manometre gostergesi temizlenmez veya dezenfekte edilmez.
Bagh bir parcadir.

* Manometre gdstergesini suya batirmayin, yikamayin veya sterilize
etmeyin, bunlari yapmak zararli kalintilar birakabilir veya cihazin
calismamasina yahut yanhs calismasina sebep olabilir. Kullanilan
tasarim ve materyal, geleneksel temizleme ve sterilizasyon
proseddirleriyle uyumlu degildir.

® NOTLAR

o Uriin 6 ay kullanimdan sonra veya hasarliysa hemen degistirilmelidir.

* Bu Urtin BPA (Bisfenol A) veya dogal kauguk lateks ile yapilmamigtir
(veya imal edilmemistir).

* Manometreyi Aerobika* OPEP cihazinizla birlikte glines 1sigina stirekli
maruz kalmasini énleyerek kuru ve tozsuz bir yerde saklayin.

ATMA

Manometre (adaptor ve gosterge) ilgili tye Ulkelerde gegerli
atma diizenlemeleriyle yasaklanmadikga ev atiklariyla birlikte
atilabilir.

METHEZENERNES

1 £ Aerobika* OPEP % & £y E i+ 5£5258 .

2 AT MEIT RS EMESE. 3 BT MEITEE
8 ERMET TR, 4 SN ETEESER
AREIKEHE, >%%*E‘M¢§?HE%7J<¢5§]@ 15 535k,
SRR FAAOREER . S A I SR
TR L. BT REERNEREY. BRURBRE
Bk, FEAZENBTESTEARNT.

HE

ERPUBE DU TME—FTT0E, SR E T E
BHITEEHES:

A BFEREHEEN

B fEZKHA 5 25

C WS HER (REBHIESHIUERE)

D BT 70% HRREARTRE 5 2. kT4

E BT 3% I ELEARPFE 30 D HEFz.
FAEFNBTFESHERANTF.

A\ EEER

o R I EHUR TS RN E. CRE—HTHEE.
SEDE. PSRN MR RTINS, SRR L
BRREENR, RSBEETELS TERNERERH. BEMNE
HRBT AR E T BB A .

(OF::

o A= @B K 6 N IR SRR ERRY RS2 B #

o PRSI SIE AR AR B A SR AT

o FMEHFER Aerobika® OPEP R&TEMAETIR. T HIERE
H, BRI P AT .

WE

BrIFE R 2 B E R/ R IT A BRI S GIZE IE,
ME (EESRMER) TTHIENAERIRGE.

EARER

FRFM -40° = 140°F (-40° & 60°C), EihER
BAANEEE (RH) 79 75%

BIESM +59° Z 113°F (+15° E 45°C), [EifIR
£ RH 3 85%

WEIRZE 0-30cm H20 = + 2 cm HeO
30 -40 cm H20 = + 3cm H20
40-60 cm H20 = £ 5 cm H20




